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© APRESENTACAO

A Defensoria Publica do Estado da Paraiba tem
a importante missdao de zelar pela observancia dos
direitos das pessoas em situacao de vulnerabilidade,
incluindo as criangas e adolescentes expostas a
qualquer tipo de violéncia, como o abuso sexual.

Distante de representar casos isolados, o abuso sexual
contra o individuo nesta fase do desenvolvimento
se apresenta como uma ameacga constante. No Brasil, a
violéncia sexual contra pessoa em desenvolvimento é uma
lamentavel realidade, e ndo mero fatalismo. Em média, a cada
hora, quatro criangas e adolescentes sao vitimas de abusos.

A violéncia contra essa parcela vulneravel da populagao
nao é recente e ndo estad vinculada a uma faixa etaria
especifica, condigcao social ou sexo da vitima. Para combater
essa pratica criminosa, a orientacao de pais ou responsaveis,
além das proprias vitimas, € fundamental.

Conhecer a diferenca entre afeto e abuso, saber o
que pode ou nao ser tocado e/ou visto em seus corpos e
identificar agressoes verbais inaceitaveis sao importantes
mecanismos de defesa, pois, sé assim, & possivel enfrentar
uma eventual violéncia sexual.

O objetivo desta cartilha € reunir as informagoes
mais relevantes sobre o assunto, a fim de que pais,
maes, criangcas e adolescentes se sintam mais seguros
em casa e saibam onde buscar ajuda, se necessario.
E fundamental que toda a sociedade, especialmente
as criangcas e adolescentes, saibam que existem
instituicoes dedicadas a protegdo dos seus direitos e
prontas para auxilid-las em momentos de necessidade.

Boa leitura!



QUEM SAO AS CRIANCAS E
ADOLESCENTES?

= O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) define
as criancgas e adolescentes como sujeitos de direitos, em
condicao peculiar de desenvolvimento e que, por isso,
necessitam de protegao integral e prioritaria por parte da
familia, da sociedade e do Estado.

» S30 pessoas que ainda nao atingiram a maturidade de
um adulto, tanto fisicamente e como psicologicamente,
sendo indispensavel que recebam apoio em todos os as-
pectos de sua vida.

= Garantias como a alimentacao, o acesso a saude, a
educacao e a seguranca sao
alguns direitos que devem
ser observados por todos
0s envolvidos na formagao
destes individuos, a fim de
lhes facultar o desenvolvi-
mento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em con-
dicoes de liberdade e de
dignidade.

= Tais direitos estao
resguardados pelas leis
brasileiras e a omissao ou
violagcao da legislagao im-
plica em responsabilizagao
para todos os atores desse
sistema.




o) 'queﬂé abuso

sexual infantil?

z

E o uso da criangca ou do
adolescente para a satisfacao de
qualquer desejo ou finalidade sexual por
adultos ou adolescentes mais velhos,
mesmo sem contato fisico.

Estapresentenasagdesquevisam,
direta ouindiretamente, corromper
ou explorar a sexualidade dos
infantes, independente de haver
pagamento, finalidade de lucro ou
permanéncia da(s) conduta(s). Um
Unico ato, por mais simples ou sem
importancia que possa parecer no
mundo adulto, pode representar
uma violéncia sexual consumadal

A vontade ou a permissao
da crianca ou adolescente em
participar de atividades que
violem sua dignidade sexual é
irrelevante, pois, na condicao de pessoas
em desenvolvimento, elas nao tém maturidade para consentir
algo que esta completamente fora do universo infantil.

E importante lembrar que todas as pessoas envolvidas
nesses crimes, incluindo quem explora, quem fazasimagens
e quem ajuda na venda, quem compartilha as imagens,
podem ser responsabilizadas criminalmente. E um dever
de todos proteger as criangas e adolescentes e denunciar

qualquer suspeita de exploragao sexual.



e QUEM SAO AS VITIMAS?

" T
_— o
e QUEM SAO OS AUTORES?
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bebida alcodlica, drogas, violéncia doméstica, negligéncia e outros.

A maioria deles, homens ou mulheres, pertence as familiasdas
vitimas, com histdrico de problemas envolvendo o consumo de

Muitas vezes, o0 abuso sexual vem acompanhado de outros
tipos de maus-tratos que a vitima sofre em casa, como a
negligéncia. Uma crianga que passa horas sem supervisao
ou que ndo tem o apoio emocional da familia estara em
situagcao de maior vulnerabilidade.

—



Diferencga entre
abuso sexual e exploragao sexual

ABUSO SEXUAL EXPLORAGAO SEXUAL

O abuso sexual é geralmen-
te praticado por uma pes-
soa com quem a crianga ou
adolescente possui uma
relagao de confianga e que
participa do seu convivio.
Essa violéncia pode se ma-
nifestar dentro do ambien-
te doméstico (intrafamiliar)

ou fora dele (extrafamiliar).
\_ J

&e no turismo sexual.

E a utilizagdo de criangas e
adolescentes para fins se-
xuais mediada por lucro,
objetos de valor ou outros
elementos de troca. A ex-
ploragao sexual ocorre de
quatro formas: no contexto
da prostituigdo, na porno-
grafia, nas redes de trafico

J

COMO IDENTIFICAR O ABUSO OU EXPLORACAO?

MUDANGCA BRUSCA NO PADRAO DE COMPORTAMENTO

Tristeza repentina e
oscilagao de humor

Medo de lugares
e pessoas

Agressividade ou
intolerancia

InsOnia ou desdnimo




Atencao para essas situacoes!

Fazer com que uma crianca ou adolescente seja exposta
a nudez de adultos, tenha acesso a materiais com
conteudo improprio e veja adultos em atos considerados
pornograficos e/ou sexuais;

Observaras partesintimas de umacriangaouadolescente,
assim como tocar seu proprio corpo ou de uma crianga
para satisfazer seu desejo sexual;

Falar sobre relagcdes sexuais ou qualquer ato libidinoso
(acariciar partes intimas, beijos lascivos) de maneira a
aliciar a crianga para fins sexuais;

Fotografar, filmar, baixar documentos, manter arquivado
ou compartilhar em grupos de internet material com
criangas e adolescente nus ou em poses eroticas.




Como orientar criancas

e adolescentes?
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Primeiramente, € essencial que
pais, responsaveis, agentes da rede
de protecao, educadores e demais
pessoas que tenham contato
afetivo ou profissional com
criangas e adolescentes

procurem se informar sobre

o tema, pois s6 é possivel
agir corretamente quando se
tem conhecimento adequado
sobre o assunto.

Estabelecer uma relagao
de confianga com a crianga
é fundamental. Eles devem
saber que podem dialogar
com seu responsavel sobre qualquer assunto, sem temas
proibidos. O melhor caminho para prevenir abusos é explicar
sobre suas partes intimas e ensinar quais os carinhos ou toques
sdo aceitaveis e normais no convivio sadio com pessoas mais
velhas, fazendo com que a crianga e o adolescente conhecam
acerca da dignidade e a inviolabilidade de seu corpo/intimidade,
expondo de modo facil a diferenca entre respeito (sempre
necessario) e submissdo incondicional (prejudicial e perigosa).

Enquanto pai/mae ou responsdvel por uma crianga ou
adolescente, nunca desconsidere o que ele/ela disser sobre
uma situagdo de possivel abuso. No universo infantil tudo é
consideravel,tudo mesmo, até pequenasatitudesinconvenientes
para a intimidade do infante podem configurar crimes de
violéncia sexual. Estudos apontam que, quase sempre, quando
infante diz que sofreu alguma violagao, o abuso aconteceu de
verdade.
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Todo(a) abusador(a) de crianga ou adolescente é peddfilo?

A pedofilia é um transtorno de personalidade
caracterizado pelo desejo sexual por crlangas pré-puberes,
geralmente abaixo de 13 anos. Para que uma pessoa seja considerada
peddfila, € preciso que exista um diagndstico médico. Muitos casos
de abuso e exploracao sexual sao cometidos por pessoas sem 0O
transtorno. O que caracteriza o crime nao é a pedofilia, mas o abuso
ou exploragao sexual da crianca ou adolescente.

Quem comete abuso sexual quase sempre é homossexual?

Tal falacia, além de reforgar esteredtipos negativos e
discriminatérios em relagao a comunidade LGBTQIA+, pode
ser perigosa pois ignora o fato de que a maioria dos abusos sexuais
sdo cometidos por pessoas conhecidas e proximas das vitimas,
independentemente da orientagao sexual.

E prOlbldO dar carona a criangas e adolescentes nas estradas?

Quando alguma criang¢a ou adolescente pede carona nas
estradas, pode estar precisando de ajuda ou em alguma
s1tua<;ao de risco. Para garantir a sua protecao, deve-se comunicar
o fato as autoridades competentes ou conduzi-lo ao posto mais
proximo da Policia Rodoviaria Federal.

Para denunciar uma violéncia contra criangas e adolescentes, é
precrso se identificar e ter certeza absoluta do que viu?

Ha varios canais de denuncia em que o anonimato
€ assegurado: € o caso do Disque 100 e dos conselhos
tutelares. Além disso, as denlncias podem se basear em suspeitas.

Adolescentes que sabem o que estao fazendo nao sio vitimas de
exploragao sexual.

Nao é verdade. A legislagao brasileira prevé que criangas
e adolescentes sao individuos em “condigdao peculiar de
desenvolwmento” sendo, portanto, vitimas em qualquer situagao de
abusoouexploragao.Oautordaagressaoteminteiraresponsabilidade
pela violéncia.




Como agir ao saber ou

suspeitar de um abuso?

Constatada uma situagao de abuso ou de suspeita
de violagao sexual, acionar as autoridades € a melhor
forma de agir, pois € o modo mais efetivo de impedir
que o abusador continue a praticar seus atos através
daaplicagaode medidas que garantem o afastamento
imediato do(a) criminoso(a) e sua punigcao pela
justica.

CANAIS PARA DENUNCIAS

= Disque 100 (Violagao de Direitos Humanos do
Governo Federal)

= Disque 123 (Violagao de Direitos Humanos do
Governo do Estado)

= Conselho Tutelar

= Defensoria Publica do Estado da Paraiba

= Professores ou diretores da rede de ensino

» Org3os e agentes da Assisténcia Social e da
Saude (Creas, Cras, Equipe da Saude da Familia,
Agente de Saude)

= Ministério Publico da Paraiba (MPPB)

= Varada Infancia e Juventude

= Delegacia de Policia

= Policia Militar e Guarda Municipal

Nucleo Especial de Protec¢ao a Infancia e
Juventude da Defensoria Publica (NEPIJ/DPE-PB)

Endereco: Rua Monsenhor Walfredo Leal,
503, Tambia, Jodo Pessoa/PB.
WhatsApp: 83 98654-2887 E-mail: nepji@defensoria.pb.def.br
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